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方
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み

妊娠 0か月 2か月 4か月 1歳 3歳 就学前

健
康

家
庭
訪
問
・
届
出

学
ぶ

相
談

ひ
ろ
ば

預
け
る

サ
ポ
ー
ト

出生届

児童手当

子ども福祉医療費

健康保険への加入 ※加入する保険者へ

妊娠届
母子健康手帳

妊婦健診  P.15

育児学級（第1子のみ）  P.21

離乳食教室 幼児食教室

むし歯予防教室  P.21

ツインズ広場  P.21

両親学級（第1子のみ）  P.16

妊婦訪問  P.16 就学相談

産婦健診  P.15 １歳6か月児健診 3歳児健診 就学前健診

こんにちは
赤ちゃん訪問

妊娠 出産 乳児期 幼児期

P.14
P.18

P.22

P.22

P.20

P.19

P.20

P.7

妊産婦・新生児（乳児）訪問  P.20

産後ケア（宿泊・日帰り・訪問）  P.21

ファミリー・サポート・センター  P.29  /  子育て世帯訪問支援事業  P.29

保育所・認定こども園・幼稚園・ 　　　　　　　 認可外保育施設  P.34～50

病児・病後児保育  P.30
ショートステイ・トワイライトステイ  P.29

子育て支援センター  P.24

お遊び教室  P.25

保育所・幼稚園の園庭開放  P.25

こども・子育てイーカオ相談  P.65

親子の心の相談  P.27

各種健診 P.19

各種教室 P.21

歯っぴいチェック  P.17

定期予防接種  P.58

児童館・児童センター  P.25

面談① 妊娠届出時
→ イーカオ出産応援ギフト

面談② 妊娠8か月頃
（希望者のみ）

面談③ 出産後
→ イーカオ子育て応援ギフト

歯育て健診

4か月児健診 7か月児健診 10か月児健診

P.28

長崎市子育てカレンダー（妊娠期から就学前まで）
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